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Groningen. De temperatuur stijgt, de zon schijnt en alles staat prachtig in bloei, kortom het lijkt

een mooie zomer te worden. De schoolvakantie komt in zicht, in deze nieuwsbrief kunt u lezen wat

Studenten voor PGB voor u kan betekenen in de vakantieperiode, daarnaast hebben we weer een

boekentip, de agenda en nog veel meer...lees zelf maar!

1 blik agenda

Huiswerk plannen, bedenken wanneer je moet
beginnen met leren en dan ook nog alles op tijd
inleveren en afkrijgen. Voor veel leerlingen is
plannen en organiseren een probleem. Daardoor
wordt het huiswerk te laat gemaakt, is er geen
overzicht meer en leerlingen weten niet wat er
van ze gevraagd wordt. Dit leidt tot stress en
onvoldoendes. En: niet alleen stress bij de
leerling, maar ook thuis wordt niemand er vrolijk
van.

In de praktijk van het IPO- (zorg)lokaal is een
eenvoudige methode ontwikkeld, de 1blik
agenda. Deze methode leert om zelfstandig
gestructureerd huiswerk te plannen. De leerling
verdeelt het huiswerk in stukjes en schrijft deze
in de planmomenten in. Er wordt met drie
kleuren gewerkt: rood staat voor waarschuwing,
groen staat voor af en geel staat voor nog niet
klaar.

Voordelen van de agenda:

- Je leert huiswerk te plannen en niet op het
laatste moment te maken of leren.

- Je hebt overzicht en weet wat je die dag moet
maken of leren.

- Je hoeft elke dag maar één klein onderdeel te
maken.

- Bij ziekte mis je maar één onderdeel van maak-
of leerwerk.

- In één blik zie je of iets af is of nog niet.

Meer informatie en bestellen van de agenda:
www.1blik.nl.

Vakantie

Schoolfeest, klas opruimen en misschien nog een
schoolreisje...de afsluiting van het schooljaar
komt in zicht. Wellicht gaat u zelf op vakantie of
blijft u lekker thuis.

Ook sommige begeleiders gaan op vakantie.
Heeft u in de vakantieperiode van uw vaste
begeleider behoefte aan een vervanger? Laat het
ons zo snel mogelijk weten, dan gaan wij op zoek
naar een geschikte vervanger.
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Hieronder een selectie van interessante activiteiten in de
regio Groningen, Drenthe, Friesland.

Lezing: Geef me de 5

Hoogezand 16 juni 2010- 13.30 & 15.30

Vorige maand op de agenda in de regio Drenthe en deze
maand is Colette de Bruin ook aanwezig in provincie
Groningen, in Hoogezand. Tijdens een lezing geeft Colette
de Bruin uitleg over autisme, hoe gedrag kan worden
verklaard vanuit het autisme en wat de door haar
ontwikkelde methodiek "Geef me de 5" inhoudt.
Reserveren via de website www.geefmede5.com

Theater 't Kielzog, Gorecht Oost 157, 9603 AE Hoogezand

Prijs is € 21,50 per persoon per lezing. De zaal is open
vanaf 12.45 uur.

Balans Inloopavond

Hoe overleeft mijn gezin met bijvoorbeeld ADHD, ADD,
Autsime Spectrum Stoornissen, Dyslexie, NLD, ODD
enzovoort erin? Hoe gaat dat bij jullie?

Ervaringen delen met andere ouders. Tips uitwisselen.
Balans is een vereniging voor ouders van kinderen met
ontwikkelingsstoornissen bij leren en/of gedrag. Balans
organiseert inloopavonden om ouders de gelegenheid te
bieden met elkaar te praten. Afhankelijk van de deelname
worden groepen samengesteld. De avond begint om 19.30
uur. Vanaf 19.15 uur is er koffie en thee. De entree is
gratis en inclusief 1 kopje koffie of thee.

Datum:08-06

Tijd:  19.15 uurt/m21.30 uur

_Gebouw MEE Friesland, Bolswarderbaan 3 B te
‘Sneek (bij het Antoniusziekenhuis)

Kosten: geen

Locatie

MEE Activiteitengids

Deze maand is de nieuwe activiteitengids van MEE
uitgekomen. Wil u een gidsje ontvangen? Stuur dan een
mail naar post@meedrenthe.nl met adresgegevens en de
opmerking “graag 1 activiteitengids”. De gids is gratis, wilt
u meer dan drie ontvangen dan kost de gids vanaf het 3°
exemplaar €2,50.
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Boekentip.

Auteur: Dawn Huebner

Wat kun je doen als je snel boos bent?

Kinderen hebben de neiging om boosheid te
ervaren als iets wat hun overkomt. Ze vinden het
niet leuk wat iemand zegt of doet en - BAM! - ze
worden boos. Wat kun je doen als je te snel boos
bent helpt kinderen deze passieve reactie op
boosheid te veranderen. Het leert hun een nieuwe
manier om over boosheid na te denken en geeft hun
gereedschappen die ze kunnen gebruiken om
minder fel te reageren als er iets fout gaat.
Duidelijke stap-voor-stap instructies en opdrachten
om te tekenen en te schrijven helpen kinderen zich
nieuwe vaardigheden aan te leren die samenhangen
met het verminderen van hun probleem.

bent?

In de schijnwerper

Deze maand willen we
Natascha in de schijnwerper
zetten. Ze werkt als
vrijwilligster bij de
dierenambulance. Hier neemt
ze de telefoon aan en gaat mee
op de auto als er een melding
is. Afgelopen maand heeft ze
zich extra ingezet, bij de
vogelopvang en heeft ze (ook
samen met haar begeleidster)
collecte gelopen.

Tot Slot.

Heeft u suggesties, nieuwtjes
of ideeén voor in de
nieuwsbrief neem dan gerust
contact met ons op. De
kinderen die meivakantie
hebben wensen wij een hele
fijne tijd toe.

Afmelden of Aanmelden.

Wilt u zelf de nieuwsbrief
ontvangen of wilt u zich liever
afmelden voor de
nieuwsbrief?

Stuur dan een mail naar:
l.sloot@studentenvoorpgb.nl
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