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Groningen. De zomervakantie is voorbij, het schooljaar is begonnen. We hopen dat iedereen

heerlijke weken heeft gehad en weer uitgerust is gestart. In deze nieuwsbrief besteden wij

aandacht aan cyberpesten. Daarnaast hebben we weer een leuke boeken- en speltip en maakt u

kennis met één van onze begeleidsters. Veel leesplezier!

Cyberpesten.

Communicatie via het internet door middel van chatboxen, e-mail of
hyves, is voor kinderen en jongeren haast niet meer weg te denken.
Naast alle positieve wijzen waarop dit gebruikt kan worden, wordt
hier door sommigen echter misbruik van gemaakt. Digitaal pesten is
een vorm van pesten waarbij gebruik wordt gemaakt van internet of
de mobiele telefoon. Hierbij kan gedacht worden aan het sturen van
anonieme mailtjes, uitschelden, roddelen of iemand misleiden door
je voor te doen als iemand anders. Door het gebrek aan rechtstreeks
‘face to face contact’ is de drempel lager om agressieve en harde taal
te gebruiken. Omdat het digitaal pesten vaak anoniem gebeurd, is
het voor kinderen/jongeren lastig om te reageren of hier iets aan te
doen. Om meer te weten te komen over (digitaal) pesten, en wat hier
wél aan te doen is, kunt u op onderstaande sites kijken. Hier is meer
informatie te vinden over (digitaal) pesten, voor zowel
kinderen/jongeren als hun ouders.

www.veiligonline.be

www.pestweb.nl
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Ouder gespreksgroep - MEE

De gespreksgroep is bestemd voor ouders /verzorgers van
kinderen/jongeren met een stoornis in het autistisch spectrum (ASS),
zoals bijvoorbeeld PDD-Nos.

Inhoud

Voelt u zich wel eens alleen staan in de opvoeding van uw kind met
een stoornis in het autistisch spectrum?

Ondervindt u soms weinig begrip uit uw omgeving en heeft u de
behoefte om uw ervaring te delen?

Deze gespreksgroep is om ervaringen te delen met andere ouders.
Onder deskundige leiding van een trainer van MEE Drenthe komen
verschillende actuele onderwerpen aan bod.

Aantal bijeenkomsten: 8

Wanneer: 1x in de 14 dagen

Waar: in Assen, Hoogeveen of Emmen op het kantoor van MEE
Drenthe

Kosten: aan deze bijeenkomsten zijn geen kosten verbonden.

Er zijn groepen voor ouders van kinderen in de basisschool- en
puberleeftijd.

Informatie en aanmelding

Wil je meer weten over de cursus of je aanmelden neem dan contact
op met MEE Drenthe. Het telefoonnummer is 0592 30 39 99 of mail
naar post@meedrenthe.nl

®

5D Festival

Per Saldo en NSGK (Nederlandse
vereniging voor het gehandicapte kind)
vieren hun jubileum middels een
festival. Het festival 5D is een festival
waar van alles te doen is en waar
iedereen welkom is, de ruimtes zijn
rolstoel toegankelijk. Er zijn tien
theatervoorstellingen (waaronder een
voorstelling van Sarah Kroos),
concerten, muziektheater, je kunt
schilderen en er is een naaiatelier waar
je jouw eigen kleding kan versieren.
Waar: Amsterdam

Kosten: volwassenen 12 euro —
kinderen 2 euro

Tijd: 11 september van 13.00 - 23.00
www.festival5d.nl

Harm Wiegman Jeugdsportweekend.
Het Harm Wiegman
Jeugdsportweekend is een weekend
voor kinderen van 8 t/m 18 jaar met
een lichamelijke beperking. Het is een
weekend waarbij aandacht wordt
besteed aan verschillende sporten. Je
overnacht in een bungalow op
bungalowpark het Hunzedal bij Borger.
De bungalows zijn rolstoeltoegankelijk
en tijdens het weekend zijn er
begeleiders en medische zorgverleners
aanwezig.

Waar: In de buurt van Borger

Kosten: € 50,- inclusief eten,
overnachting, drinken, sporten en
vervoer.

Tijd 17 — 19 september 2010

Voor meer informatie kunt u kijken op

www.coolsporten.nl
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sociale vaardigheden.
Het spel is ontwikkeld binnen de

vaardigheden te oefenen.

personen.

Speltip. Deze maand als speltip een gezelschapspel.
Act-it-Out is een bordspel, gericht op het oefenen van

jongerenhulpverlening, maar kan ingezet worden
binnen elke situatie waar behoefte is aan een
eenvoudige maar effectieve methode om met sociale

Het spel is bedoeld voor personen vanaf ongeveer 14
jaar, en geschikt voor groepen van 1 tot maximaal 10

In de schijnwerper.

Deze maand één van de begeleidsters
van Studenten voor PGB in de
schijnwerper, Jetty.

Na het afronden van de opleiding SPW
en SPH (richting ambulante
begeleiding in de thuissituatie) startte
Jetty in 2009 met de studie pedagogiek
richting orthopedagogiek. Sinds een
aantal maanden werkt ze naast haar
studie als begeleidster bij Studenten
voor PGB. Jetty begeleidt twee
kinderen en de inhoud van de
begeleiding is uiteenlopend, van
ondersteuning en opvang in de
thuissituatie tot het ontwikkelen en
aanbieden van een schema voor de
dagstructuur.

Websitetip:Scharrelkids.nl
Tegenwoordig spelen kinderen 50%
minder buiten. Dit komt onder andere
door de tv en computer en omdat
ouders tegenwoordig minder tijd
hebben. Heel jammer want buiten
spelen is goed voor kinderen. De
natuur is van vitaal belang vindt
Scharrelkids. Groen heeft een positieve
invloed op de ontwikkeling van het
kind. Het is gezond en het kind voelt
zich gelukkiger en fitter. Maar buiten
spelen is vooral erg leuk! Buiten
kunnen kinderen veel ontdekken en
beleven. Op de site van Scharrelkids
staan veel tips en activiteiten om met
kinderen te doen in de achtertuin, het
park, het bos of op het strand.
www.scharrelkids.nl

Boekentip

Ben jij anders — Yvonne Douma

Je broertje, zusje of klasgenootjes begrijpen
je misschien niet altijd. Je wilt best
uitleggen dat je ADHD hebt, of dat je het
lastig vindt om contact te leggen maar je
weet eigenlijk zelf ook niet precies hoe het
zit. Dan kan dit boek jou helpen!

In dit boek staat informatie maar er staan
ook verschillende opdrachten in die je
onder begeleiding kunt maken. Het boek is
voor kinderen van 8-13 jaar.

BEN JIJ ANDERS?

Afmelden of Aanmelden.

Wilt u zelf de nieuwsbrief
ontvangen of wilt u zich liever
afmelden voor de
nieuwsbrief?

Stuur dan een mail naar:
l.sloot@studentenvoorpgb.nl

Tot Slot.

Heeft u suggesties, nieuwtjes
of ideeén voor in de
nieuwsbrief neem dan gerust
contact met ons op. Wij
wensen iedereen een fijne
septembermaand toe!

Studenten voor PGB
www.studentenvoorpgb.nl
l.sloot@studentenvoorpgb.nl
06 - 81684809

enten voor
GB

Jong, professioneel en flexibel



http://www.studentenvoorpgb.nl/
mailto:l.sloot@studentenvoorpgb.nl
http://www.scharrelkids.nl/

